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Hospital SAo Loukei^co 



Carne oferece atendlmento domlciliar 
e eslimula prevengao a saude 




A prevengSo ^ uma das aijOes mais 
Importantes para promover saude e qua- 
lidade de vida. A partir desta cerleza, o 
Hospital Sao Laurengo iniciou o Pro- 
grama da Alendimfintio Domiciliar: uma 
equipe do Hospital - composta de enfer- 
meira, t6onico de enfermagem e aten- 
dente do CarnS - realiza visitas a resldgn- 
cias decontribuintesdoCamg, paramedi- 
gaes de pressao arterial e nivel de glicose 
no sangue (glicemia), al^m de verificagSo 
do uso de medlcamentos contlnuos a 
arl€ntagOes para uma vida mais saud^- 
vel. 

De acordo com a enfemneira coor- 
denadora do Hospital. F^ima Framil 
(abatxo, k direita), a^Aes preventivas 
slo mais ban^ficas para a manuteng^o 
da saOde da 
pofiulac^o. "0 
acompanha- 
mento pf^vio 
rfo estado 
gersldospeB- ^Mi^^ ' i 



soas ewta o surQimento de doengas e a 

tensio, diabetes elou doengas cardio- d6S13t|U6S 
vasculams" , Informa. Al^m de medirpr^s- 
$to e glicose sanguineas, ^ aplicado um 
question^o junto aos contrlbuintes visi- 
tados. A partir de um diagndstico deta- 
liiado de cada pessoa, o objetivo 6 pro- 
mover posteriormente, a realizagao do 
palestras e grupos de dlscuss^o, para 
apoio D orlenta^^. "Com todas estas 
medldas, querewos esttmuiarumaatua- 
gio integrada com ospostos de saOde e 
Prograrm de SaOde da Famllia ^SF), 
evitando o agravamento de situag6es 
Que podem ser tratad^ previamente e 
dimlnafndo, assfm, ondmero de Interna- 
gdes", destaoa o proi/edor e adminlstra- 
dordo Hospital S<io Lourengo, dr. Gabriel 
DiasPereiraFiiiio. 



Empresario inicia apoio ^ 

mensal & Ufl Neonatal j 

Bom atandlmentD ^ 

a uaudfloB fi prlorldade 4 

Novoarcoclrtirgico 

amplla nealtzagao 

de cimrgias § 

Hospital \rA ImpiantHr 

Posb} (JQ Coleta d@ Uite Q 



Parceria com Pumas 

quer mduzir consumo ^ 

dq gnergia f 




"AdoiWTOS contribuif com o Hos- 
pttai. J4 utfilzamos descontos oferecldos, 
votuntariamente, par cKnIcas pejvetras, 
em exames e raio-X. Gostamos de tudo, 
fomos sempfe muito bem atendidos" 
[Arlindo de Oliveira Soara^Maria da 
GIdriaCoirti Scares -tctoaci ma). 

"0 Hospftaij^ passou por multas 
dfficuldades e hoje. com a impiantaqSo 
do Cami, v§-se um novo horizoirte. Fico 
muito felt por partlclpaf desse projeto 
maravilhoso" (Herminia Marttu&s B. 
Tavaros-fotoaolado). 



Novotelefone geral do Hospital Sao Lourengo: 3339-2060 

Hospital Sao Lourengo esclarece que o Pronto-Socoiro 

Municipal, apesar de funcionar ro pmdio ao lado dc Hospital, est^ 
sob aadmirsistragSo da Prefeitum Municipal de Sao Lourengo. 
Podanto. a responsabi lidade do funcionamento do Pronto-Socorro 
t de corn[}etencla unica e exclusiva da Prefeitura. 



expediente 

HOSFTTU-SAOLCUREHCO 
Pifeldante do Consellw Curaiter 
GUsort FeirarElBMim 
PmldantodoCciiistinciDlwn 

Pi^rvedcr Dl CisMel DIk PeivlnFllhQ 
Dfenfera FtaaiiCBfeii: Dra. BolsaAzallnl MMmo 
SscnKiito: BugAilct 49 Frettas Bxcl 
DherCMca: Dr. Maurfclo Tntalra Im 
n^raTdcnki: In. Bofea AiaH MMim 
AdmlnlstradorK: Dis. Gabriel Db3 Fereira Fin 
e EkilsaAzBlInk ttexbiiiiit 

V][>A&£ALIQg 

Informffihrth 4a Haepllal 5;^ Loinr^Q 
Fteportfistim, Ftidag£i] « Ritos: 
Martns UMno Ulm jBbq. Pnt. rf 

Pmjato Sr^ilfDO' I Dlagranu;^ 
RimuAel («<i#i«.4mke.eDrn.lir) 
RHlHlcb^a: fiiraari 
Tlraoam: SiKIDaKmpltfcs 

«i(i]unlcMao@tiosplQlsaoloinni».Gomiir 

VMW.Ill^pinalSaDlHIGnHI.GGlTl.lHr 



P2 



IrrformattTO do Hospital Slo Lourengo n*19-Julhc^ABO^da200e 



editorial 



Planelamento e qualidade total 



MARCOS aumiNQ MM 

ASSESSOR DE OOMU?lCAg^ / OUVltX)RlA 

TodaagAo 6 ban sxscutada sa, necossarf- 
amento, ocofre nio spmas d@ foima l^ada, 
mas ptfncipslmsnte interllgada a outran. que 
Isso quer dlz^r? Em r^sumo. que uno3 Instlhig^ 
•flcl^te nec«6sitd e$tabeiec6ri»Ti pisinejamenito 
fsnJtsdi, que norleld as in^dicias a serein adota- 
das - 4^da as tid^ corm simple M bs rnals 
00itipl€xa3, pai^ qu^ conjurrto detas fuidorie 
da Itirma Intgrllgada a prcKluza os msllionss 
r^ultad^ P(^siv«l9. A^bn e qu@, no Hospital 
Sao Loiren^a, plane jar t um termo que nSo floa 
sorrante na leoiia: pr^ca sa a todo listarrte, 
gatiendo quecada deiallte e lundatneatai para o 
metior at^himeiita do rmm^ cljentes do dia a- 
dla. Oleracsr amblemes Impo^ 3 are|adcs: 
assQio e hlglsne do KStuado; valor nutil^loiisl « 
saCur das rsfaigaes, atandiimMo pralis&iortal fl 
humantzado... todos estes aspwls&s tSin a 
rtmvna linportancia de, por exempki. dlspaf^iblli- 
zar procedimantos m6dicolios|)iltalaras de 
exc6l^cla - atravds ds um corpo ciilca de 
gabadto/^ixperienda & de urm equips de enfer- 
ma^dm quallKcad^ Isto porque o Ht^pltal S9o 
LouraiQoindo^propdaa 3«rum mero local para 
" cijdar de do^Qas' - imis , mutio alenn disso, 



pdortza a $aAd9, o conform e a qualklsde 
de vk^ da todas as pesscm que por aqui circu- 
bm e^ousao acDlhldasdladamante. 

Sagulndo assa vkdp mal^ ampla. e 
inpF^SGindlvel a adogiao dt^ «g^ de lengo 
prazQ, Gon&id^^iMo a crascsnte demanda da 
usualos. A^kn e ^m 3 Dlrmoda do Hospital &^ 
Louir@i>9o $&A d0$envolveridc ^tudo^, jiMto a 
unfia empresa da arqultetura FM^pllalar da 
nnama nacEonal^ paraqus no;; prwdmos anos a 
estrutura fisica da Instituipaio seja ampliada 
atravdsde urrr Piano Dlnstor-dotomfia harmonio- 
sa, ootn novas InstaSagQes e sbtvIqqs dtfersncla- 
dos. 

Enquanto Isso, »s medldas pr^sentes 
cortlniiams*ni|o ImpletnentadasJnvesllnient&s 
^nri dducag^o c<mlifiuada (cursos, treinaiTiantos) 
a aqui^flQ de rmKlernQ& ^ulpamantE^ (novo 
arco cttirgico - p^. 5); redtigio do &on$ijmo de 
aneripa eltriua (p^g. 7) , seqil^ncla da aripllagSo 
da UTI e Ala 1 etc. Abuscapda qualidari0l»lal e 
lima constante: outro exempk) dl3s« e a estrutu- 
ra^p diHitr^ outms, do sotor da At^iKlimanto 
(p^. 4)^ atuando d»i1anienle para que sempre 
si^ramosas 0X!>ectalivas de oossos usuarios. 



Vidi^Saade 



conselho 



CQN8ELHD QUFEADQR DO HOSPITAL 

DA FUNDAQAO CASA OE GAFtlQADE 

DESAOLOUFEBi^a 

PfHldMe ttaon FvrnrBelen 
Uemfaros {mtnn ^bukt^ im IMa 
IUk*? Powa . /iitcnlD CMh Camnto 
GanlBG . Aur^io Penci htanpH « Cilsio 
AmrklDlli.BanihluhPsiraRels .Eblsa 
AsH UUm . EuoMo (to FTBlas tasd , 
BfbM DEk F«r«lr3 FUn? * Hello /^itdrto 
UiHhnii f iak Prnkti i^ Carvallio , Josit 
Edudjj di G3rv9iii> , ^5^ L'Klo PinG 

AagvEt^ Hadtatla » Haroki Jose S^ntlagp 
Alu«fi*.ttaiblWHiaAlweF^p3niHa*UiiiJiD 
BLbuHftes JiniiBfta . RobertD candhtp 



parcerias 

GONVENIOS E 0ONa6RDlOS 
PARTICULARES COM 0H9SPITAL 

SUS * UnMED * CAl^ ie»(» (hi Brtisil} •^ 
SADOE CAD^ (CSta Eoaidiiitea Rietir4> * 
SaAdfi BFUDE^D * FORLUZ (GSflG) * 
PoMa hUtar di U& • AkMP ^HMsl^ 

MMPllLHA»&UiP 



Cantinho do Leitor 



F^ la^NE (3$) ^3&2Dffl/ AWAL 2119, CUBfllE UM NIM. MW CCNIV^^ 
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doresdocorpoef^^KLVmsbtaqoa^tdos. 

Nos,dafw^^Atg9{aTen!zaFiMFo(9quat^pai^snl0 
tmseHospital), iHnwswsdecersiodospeti^t^lamentooquainos 
fQistr^HJk!o.Pas9amQspofmomeittosque^tmaissefi^ 
de nossaslsmifmigas, porrnnsenjprBconfortadospelo atBtwhien 



toquQttosfdi dado. F&r parts tios utAdhos qua fiataran <h 
mssa kirS em tempo kti^Fal, SBrnpn mantemlO'nos tihnnados 
da sAuajf^.. Pelos tmc^o^fios ds R&cepg^o a (de!omtas, qi^ 

anfemtsgemt^ta^ammuitQnjaisdoqmdesampenhai'seupa- 
p$f pfofisstona/), ara no^ib qmf)Soeskvdms^s6pBtoempfBgD, 
(XffS f^zmn comprazer, ateng^So maHo amoripii^ssSo, S»por 
umlama^emdad^nosamvs^^iamoscotmiadoscomaat^ 



pofs NossoDeispp^idtittlffiiA-iaparaluntodesLMss somospro- 
AtfMXamaRCs grabs a tufts qiw (»Nfi^ 
onomsdecadatjm, mas cetismentBcomefBfkmoshiiu^fQas, pofs 
mui^ QvenAo s^vam envtMtos tSretanwfitB com e^. oimim 



mimniMm 
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Informativo do Hospital Sao Lourengo n° 19 - J ulho/Agosto de 2008 D j 




Opinioes - contribuintes 

"E com satisfa^o 
que agradego o Hospiial 
Sao Louwngo pela forma 
atenciosa e competente 
com que minha esposa, 
Nsly Freitas. foi Mada 
pelos profissionais da 
insStal^o. Sou connibu- 
inte do Cam^ M muito 

tempo e nunca pensei em necessitar dos serviqos rfo Hospital; 
agora, quando prscisei, o atendimmo mo poderia ter sido 
meihor. Eu queja era urn entusiasta do CamB, sentindo de perto 
como ele e Importante, digo a todos que aindanao contribuem que 
vale. Sim, a pena ajudar toda a equipe do Hospital a realizar seu 
trabaiho: inciusive porque, amantiS, pode ser vocS ou am familiar 
seu a precisar dos cuidados da fns^i0o ". 

Francisco Linhares da Rocha Lourenijo 



"Estou pienatnente" 
satisfeita com o sucesso 
do GamB. Toda a minha 
(amSia fa e contnbuinte. 
Venha voc^ tambem fazer 
parte desta histona de 
sucesso"! 

Marttia de Jesus 
Rodriguas 




Corre0es 



Na edigSo n° 18 (maio/Junho 2003), tia nota "Donana: urn 
exemplo de amor a vida" (pag. 8), deixamos de cttar que a sra. Ana 
Moguelra de Luca (1 1 2 anos, a paciento mais idosa a seratendlda no 
Hospital S^o LoLirenQO) e avo do dr. Jose Aiberto Fonseca de Luca - 
competente medico proctologistas membro do corpo clirico do Hos- 
pi^l. Ao dr. Jose Aiberto, as nossas desculpas. 

Tambem na edigcio antBiior, na materia "Hospital langa Progra- 
ma 'Portas Aberlas'" (pEig. 3), haviamos informado que a sra. Andrea 
inacio 6arbo$a era diretora do Coiegio Lasar. Compi^mentando ni6- 
iiior a informagao, esciarecemos que eia e diretora de marl<eling do 
Coi^gio Laser de EnsinoFundamental/Soiardos Lagos. A atuai dire- 
tora do Coieglo Laser de Ensino Fundamental/Soiar dos Lagos e a 
$ra. ivianlia Fuig^ndo Henno e a diretora do Colegio Laser da Ensino 
Medio e a sra. Angela Maria Custodio Penna. 




Responsabilidade Social 

Empresario colabora com UTI Neonatal 

empresario 
Rodoifo Anderson Andrade 
Aives, proprietario da 

"Circuito das Mairias" (lojas Wffff(^ 

no bairro Carioca e na Av, a 

Dom Pedro ii, ao lado daj^ 

Matriz), inaugurou umanova f/* 

modalidade de auxilio ao 

Hospital Sao Lourengo: 

passara a contribuir com o Carne do Hospital atraves do repasse 

voluntarlo mensai de, aproximadamente, RS 500,00 - a serem 

revertidos, irtegralmente, para a UTI Neonalai da Instituigao. 

Com isto, todos os 10 funcionarios da empresa tornaram-se, 

tambem, contribuintes do Carne. 

Quando uma empresa obtem, de tato, estabilidade nos 
negocios, pode-se saber que o segredo do sucesso esta no 
inveslimento fefto com base em principios e uaiares, que 
ultrapassam a simples meta de iucrati^^idade. Este, sem duvida, e 
caso de Rodolto Basta verificar a hlstdria de vida dele: aos 10 
anos de idade, seus pais ja haviam faiecido; asslm. as diticulda- 
des ievaram a trabalhar desde pequeno. "daro que isto me fez 
crescer enquanto ser humano. Ao mesmo tempo, fui ajudado 
par mw'ta gente, o que hofe me leva a querer ajudar outras 
pessoas da meihor forma possivef", explica. E nada mais 
indicado, segindo Rodolfo, do que colaborar com o Hospiiai, 
'1oca! tao importante para a. populagao. por onde todos passa- 
mos um dia. seja por necessidade propria, de aiguem da familia 
ouaigufnconliecido", compieta. 

E setor escoihido para receber os recirsos nao foi por 
acaso: Rodoifo optou pela UTi Neonatal diante da importancia 
daquela unidade para os recem-nascidos de Sao Lourengo e 
regiao. "Ouando fui a UTi, vi de perto o extreme carinlio e aten- 
Qao que toda a equipe dedica aos bebes la intemados", diz ele. E 
esta preocupagao com criangas e bastante vivenciada em 
lamiiia: recebida gentilmente na residencia dele e da esposa 
Marcia Ferrandes Bernardes, a reportagem do Vida&Saude pode 
constatar a verdadeira adoragao que etes tern pelas fithas Ana 
Luiza, de 4 anos e Isabela, de 1 ano e 8 meses (contorme se 
percebe cJaramente na folo acima), "Estamos muito felizes em 
poderajudaro Hospital", atirma Marcia. Rodoifo force, inciusi- 
ve, para que seu exemplo seia seguido pelos colegas de 
profissao. "Por que nao outros empresarios coiaborarem. 
regularmente. com outras alas do Hospital, como Maternldade e 
Enfermarla ? Basta querer auxilio, tenho certeza, sera sempre 
mi//IOjt)e/Dace/to"',conclui,Gontiante. 

A "CJrcuito das Wlalhas" oferece, aos contribuintes do 
Carne, desconto de 1 5% nas compras a vista. 




Telefone: (35) 3332.2324 



Rio de Janeiro 



Dra. Barbara Gai"cia Rodngues ■ u^o-ai lu/i ;uro-m(; Ji .0; 



Fone/Fax:(35) 3332.1615 | 8845.1819 
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Excelgncia no atendimento ^ prioridade no Hospital 



A Impkintai^ de \m sarvfgo oilantado ao cierrte rtecvssfta 
do coniprometlmerta da todos os setore« d» una smprasa - come- 
gando por ciquelas tjiw det^rmlnani os nmos @ »s sslptoglas da 
^Itul^. Asslm (i qu» a Dlr^torla do Hospital S^o Louron^o vein 
bTVQstlndc) fodemante na s^or d& Atendimento. prlofi^andQ dois 
aspsctos cantrals: qualMade e humankza^att, ^ patUr do cnnpra- 
metlmantQ pessoal de cada funcionailo em ajudar ds cllentes a 
^nglr ^v& objstivDS. Pani Isto, recopcloiilst£ts, tetefonlstas a 
secretsirlas parlckiam d9 constantes Ir^nain^Ttos. cursos de 
capacita^ao ^atualiza^ao, enfcicarido asninr^BtBiiil^nciastfo selor. 

D6 acordt^ com a coordenadora d$ Atendimento, Simone 
Alves Nurtds, coma corsollda^cb do DMipi^ds Dsfasa do ConsunnH 
doros dentestfimcadavezmals consciincladesajs direttos, oque 
€ mraMtntBK poslHm para a ddadanla. ^Portanto, s^Bnt (b 
ts^ndm- tki meUmf fonna possivet, twms qm buscar st^mar ^ 
Bi^iei^aiivss dos itsmios. ofsf^B^ndo t)$lKficm sgmgsdos ao 
tamo $^rvigo". Ekt ^ diz plenainenle confiant^, po^@ al^m de 
tabailtar com uma equipe tscnjcamente dicienle, sAo pessoas 
conpromatltkts com o ser hitnar». >1 tiiaiorsaiistagSa que tetitio 6 
po^s^^sspesstjas'', mfox^ o recapclonl?^) F^nandtk C^zar 
Santos. 

Sao raaiizadaa iwsquisa^ oom paciantes ^m e^tfio ou 
estiveram intiemado^ no tfospltaj, njm trabaitio int^rado ao $etor de 
Ccmjnlca^Sc^uvidDdla. De^ A>rma, IdentHfcam-sa eventuals 
faJtias e pontos a serem meiiiorados - sendo, pc^rtornwnte. 
buscatjas as con^oes. "Dwfmwe wfersewpip atmbs a todos o^ 
t^iBt^^,ahiii3m9^mtm}amN9ni»hos0af3f'',iit\m\s^5^f^ikk 
Relate Anruda Macisi. Com relagso aos servi^os e infra estrutura 
fisica, toi contratada uina e^tagcarte do cur^o de Turismo e HotelEirla 




Da &$(iu$nia pais ^ dt^s: dra. tloisa 

fiteffa fk ftaSL- JlfeiH UUffeft^. f-^WaflK i«CJ&. fimwffci. /^ta^ RH*s(^ SfrnoflS 



^ouidade 4e Silo LourenQo)^ visamto a Implanta^lo de um 
pTdjeto da hoieiaria hnspttaiar - que sempre po^iiite ambi&ntea 
^gr^aveis, bem-66!tar « ccnforto a paciente^r acompanhante^ e 

mmio, miMefio. M^gzb o atlttm)t3^ dentfB outfos pontos'i 
Informa a estaglarta Nalara FramlRlbeiFo. 




Quebrando paradigmas 

Dr. GftGRIEL DUS PEREITH FUtO 
I^ROVEDOFi E ADMNISntADOR /HOSPfPL 
SAOLOUFIENCO 

Ap6$ar<te un poitco "logar comum^ 
tenrn uiizatk) no titub desie at^o e o mats 
adequado para definir o momanto vtvido peb . 
$$tor de saiide, unna vez qua - dante d& tanto 
insucesso no afendimeflo - algo tern que ser f^ito para buscar uma 
trafksformagao bial na catJeia do $ervi^$. momeiio feveJa uma 
grandainsatislaQao, por parte doshtegrantesde^tacadeis (usuarios. 
prestadores, pagadores e fornecedores), motivadi por iirta oonstan- 
ie busca de ntdugao s trar^et^tida de ciJ3tE>s - as quai^ em corttra- 
partida, vem aiMTientandti considefavelm^ie, eolocando em lisco a 
qualidade do atendimenbi). N^ stintidoi, a ivmirter^iio pof prodii- 
^0 6 a grande viia. Dai a nscessidada de se buscar iim novo modelD, 
em quft a quaiUade a o valor auregado ao atendmento ssfam o& 
pBar^ de suslartl^Qao deste. A pmpo$la a s€f d^cutlfla, inidalmertle, 
d a GibgAo de uma nede dd ataittnento csfVirafizada, aspadabada o 
qua possbite opor tur^dad^ de controle da qualdad», berr como 



boss condtQAes da trabaho aas pmflsskinafe. Esta rada, 
apesar de espacialzKla, nao podo perdar a visiio holisUca (do lodo) 
da pessoa * com una abordagon iniitidjscipitaar, vatortzando 
tamiji^nn a atuagSn do generalista, paga fuidament^ na cadela da 
atandimentoi 

Programa da Conhatuslzaf^ dos Hospitals lilantrfifHcos 
valo oontrtHJlrparaa aoelara^ dsste proc^sso da rNrunenii^-ou 
sa^,o pa^nnanbaos hospi^ nSo por produ^, ma&porbus^de 
liHllcador$$ de fiaiidade. Porem, para qua asts novo rrrodelo sa 
vi^biliz^, nos f^^'^mQrt^wi 4d ^mtk, pf1nc|ralnnanb rt6s m^lcos, 
teinos que rs^fofirMldr \mx>^)^ conc^itos, atuando com esplrito da 
equ^p tondo compfoni^ii rm^nto i^om a i nstitul^ a dando raspaldod 
nesma, no cumpifimofito da^ nnetas a^ssumidas junto aos sstoras 
piMico e^ prtvado. A^slm, 4 quo. 6m tirave, estaremos I niclando a 
construe do HiciBD de JUendiitentt Hegral {HM}, um csntfo da 
rsferAncta que visa S aboidagdm do ser hLirmno como um lodo, 
assistklo por uma aquipe muUdisclpiiar, ncoliando prolissloiials 
com perllldesta modslo difarent^ado deatenglto (isatMs. 1Udo para 
cdocarmos o Hospital sao LourEtngo na vanguarda dasse novo 
nodala da atandknento, qua venha a agregvvalorat^daa {;adala d9 




.co*B 




frtKd d^ lilted ^ A9>0(fiK«i]t»i?$ - EtufHwnfttb* 

(36) 36»««n f (%) a622^H^7 



Vidi^Sadde 
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Colo de utero: 

a importancia de examinar 

LJ LIA G! S ELLI COSTA SALQMQ U 

E^J FER M El R^-Sil PERVI SO RA / HOSPITAL 
SAQLOUREWgO 

Pats ter $gtjd& b manter m\3 vld^ 
sandAyel f harnnofiiosa com o priiprio ci>rpo, f 
recessafii} cpnhEtBJ/nenlg e cuEdados. No 

caso (Jas rnulher&s, o esame prevenlivo do cokJ 

(le LitBfi;] (0 popularmente CDnhecido papanlcDlau] 

i essanclal para qus seia fella a ijei^da pravenq^o 

t^^te orgao l|[| imparlairte, cujQ adequadD tunciDnamerrtD e vital para 

(]uet(KJa muliierienha qualltfadedevida ebem-esiar 

exame corisisrt na coleta de material, citolfigico {cbiulas} tJo 
cQla de ut^ro. Paia garanlir a elicacla [Jos resultados, nas 49 horas 
anterioj&s ao exaflie a inijllh&r deve evltar feiagoes s&xuais, lso de 
duchaa qJqu medicamentDs va0nals b antlcancE^clonals Iccals. ^em 
(Jtsso, c procedlmflnto nan deve ^er feftu mo p^noda triRnstriiisl. f»ls a 
prBSBngadesar>ffue provoca uma altarataonos resultaios. 

DBve tazer o fnams toria mulher rva taixK etaria de 25 s 59 anas, 
Queiemou iateveatividatiesexiiai. itiieiaiiTiefne, c pauanicolandfeve ser 
tetto uma vez [wr ano: casa dais eiiafTiBs seguidos [nci intsrvalD de iim 
ano) apresentem resuJIa-^o normal, ^Qfk passar a ser leito a cadatr^s 
aiKus. Alguns lanorBS de nscos s^o tsvantados, camci Inlcia precoce da 
atlvidacFe sexjal. multiplicidatie de paK;eiros semais, rabagismo 
(diretamenls reHaciorhSdo d qiianlfdade de ci-garros fumados), hl^i&ne 
intlma Inadequa^^ euso pnoiortpdo d^antlconcepclonals por via oral 

As formas de pretf6fii;ao passam, par exflrrpli}, pelo sexo 
se^uFo: L}SO deoamisinha duranCea r€la^^ SQXual ^vlla o cortt^gio piQEo 
Virus do PapHoma Hiumano • HPV. Segundo dados do inswirto Nacionat 
do CSnCBt [IMCah o HPV 6 responsavel por 90% dos cases cortllrmsdos 
(je cancer do colo de iiterc - cui a deteci^ae precQc e, atraves do papaniM- 
lau , reduz acenluadamefHB o f fsco cie mw tall dade. 

Pflr Isso, voce mullTfir que teniia entre 25 & 59 anos. ou que j^t 
inlciou sua vida sentual, pfiKureo posto de saiitfe d^i s-eu balrrp ou sett 
(nfitf fco e esclareijs suas dui^iLtas sohre o ejiame d e tuio de uwrti. 

C<jide bem de voc^ me-sma. pafa sempre str uma vIda pEena e 
commuitasaiJde, 




Hospital adquirs moderno 
arco cirurgico 

Hospital ^ Lourengo iiicia 
uma nova fasa d» atengflo a sEtJ^lde da 
sens packntas, com relaQ^o aos 
procddrnemos ciitirgioos. Com a 
chegada d« urn arco cirijr^ de 
$ubtraigao dgit^l. cria o sarifico di 
assisKncIa de aUa cflyipleiidiMld «n 
driff^ iQii^ - com hifra-4«lnitwa para a uistalag^ (j@ racur^o^ d» 
vidgo e trarsmlssjio da Imagpe. dc E^tevld Luc ds Souhl cir jrgia^ 
vascilar « ingti^o do corpo cHcq do Hospllai, Mtplica que, dasda a 
d^cada de 60, quando p^ssou ^ ^ pensai na id^ia de tmtamfintos menos 
'aQ(«ssjv<is' & de mm\ risoo aos doertes. a ciiur^ endovascubir 
(ligadsi {K>s vasos) tomou^se grande aiada dos e^»Cdabta$. 1A iKm 
espe(M(fa0e miid coma ynate ma opQio <s& miim&ii& fiara os 

ii^'\ afinTiH. Ao udHzar nmdarnast^icasd^ (SaQni^slkwvlndaniento, 
a j^rurgh end^ascular proporciona um recurso mais Kon6mk^ a 
manos traumMc^ ao p^«nto, oom rifilda reciipoirai^v |p6$- 

A implant^ dftsie rovo servi^ vai permiir a reaEza$§o dfr 
liiiBi»nk$ procfidlmNikw «m divst^^ ^spaolalldadfttt rr^loa$: 
catdlologia. gasiaoanterolQgia. chirgla$ geral a vaaaulaiu r^rolosia, 
upQiocia, dinecolQola. nwrotogia a pediatry antra outras. Gonrorins o dr. 
Estw^o. pam cada «spaciaKdad& lia uma aplksgfio ospacifiea d^ata 
dcalantdito, as quais p(Klemos d^stacan ambolizag^ (uso de nieiteriai^ 



ou tumor), angiopiastia {desobstm^ «/ou diataQ^o de v^saz dccorren- 
tes d« infartos. deiram^s & arr&uri£rm&) ^ qumioem3>olizaiQdo (inje^Jlo dfr 
dnjgas ttetamente denifo dos yasos dos firgSos aeofnaHdc^, perinlitnd* 
traiar tumo^ a a^^/alatiLiar efMos colaterais d^ drogas^. "7^ 
pi^K9(^fmiitQssSQik^li3re$ok^Mikd$, redisbidatatiroapit^Mfda- 

/j^ ^}jd. tambem, 0& peii6^os <k re&jp6f^B0 do p&Gi6f^& e de 
ffmiiiA^ii(iS08tar", gondii o ciiurgtao vascular 



EDUCAgAO CONTINUADA 

Cursos e palestras pramovem crescimento profissiona! 



Um^ncia^ergoBOia < Funoioriario^ da ^p$ d« Enfer magem assisii- 
raiTi em 11 de jull^, a irm au la tediico-pi^ii&a minidrada pelo dr. Jos^ 
Mdrcio Ferrer (cirurgi^ geral e inen$ivi&ia, rrtembuo do coipo ciiico d» 
Hci^ltel). sohn parada cardtoirespraldila. Psia tanto, a mWIco [qua 
<9^ oonduindo m^lrado dim Tarapia Intanslva) ullllmii \jn\ man^uim 
prbprio para trelnamente am reanhra^ cardlorTesph^tia (ressusda- 
ne), befii <»(hiio de^brilador martual « desflirilador fndemo automatHK^ 
(DEA). "Asssn, ^ possfVe/ avnuic cb /bmta fit^am Ha i^, tm 
atsnt&aentoG3i'(Soid^deemefgSncb\(!0^^ 
MenAnnito - Os colalraradcraE Balne Ferreka N. da Sivs^ Lourengo 
BattstB Ribeiro a Roseli Maria R. Gueffe$ {Riacepglo) participaranfi noc 
titelDe 11 daiulho, em B@lo Hoftioiit«.docurso"Fi;»c;«t>Q^o Hospltalai' 
(pmnnvjdo psIa Fadarassantagj, que abordau os seigunt^ tenas: 
atwdjmaito ao putiltco e dicas para a pr^ka dJaria, rakigSsfi Intarpssso- 
ais, {]iticaasada imidaiiiQae planodeaQSor«la6!)Oiiadoaogief>di^ 
Tazer^Mittocef" - Bate foi o term de palteatra naqual divierdfrs liincb- 
naifos do Hospital esUver^Hiiprasentes notfasdeiuro. no liotel Matrti 



poie. Promovida pela GDI e Aasoda^to Ootngfcial a Industrial de Sdo 
LoireiKO. a conferencia fci minisirada por Dill Casala, ae^clalista em 
De^ervaMmeiito e Biipie«n(tedari$mo. 

Rbb Qul^ - Rograniatisva saqflSftcia am jinho a julho, ccm fl6 
fnodi^os 'X3fiistao Financdra'' a "Piwesso", di>s quais participfiram 
msmbros da Diratoria a da diver^oe s^tores (CPD. KuEil^, FEtrnia- 
oia/Compras. Ou^s. Contabilldada e AtendiiwitQ). Com o "Mda 
eestao", a Hospit^ Sito Loui^^o busca m^lorplainjMMrriDdaa ag&es 
(reduzinda de&p«rdlciosAanipo da ei^Oii^io de pfoceesoe) e, consa- 
qBentemente. nwltiersK $endgos paras^is usu^oe. 
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Jkrifi*t**nMtit 4?Mrtumf 



Rua XV de Movembro, ^5 - Centfo 
Tetefc»ne:[35):^331-5135 




FONCi^QClLQCA OJhtCA ' 
ESPEnAUETA EK hCCIVAT OUX3A 

PSJED4X>GA OJNiriA/ PBCQPEEUCDGA ^ 

E[iitar«<;o: f-.r GEOiki Vir^u, 2J9 9. ] 

'{^133 1 -BITS ^M 
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Encontro $ul-Mineiro de Aleitamento foi urn sucesso 



Nas dias 26 e 27 de junlio, BSo Lourenco reoebeu irn Everrto de 
gi^de importancia ha ar« da saikle. i^ Encoiritv Svl-Mheln de 
Matttnteito Matoma (e, tantbem. 3^ Enoamr^} ai-Mlnero d» Bancos do 
LtiHe HumatA e 1^ Ef»cmitrQ ^LiMnelro de Postus ^ Qoleta d& LsJte 
t^umano) tev& o objetivo de de&per^ a consci^ncia quanlo a irrpoilaiitcia 
da aMtarnenh) para n mBhardsainHilMnenlD do ser hurmno. setnJna- 
\\\i foi r^ti;£ad0 ^av^ de iitKi pan^i^ enti« Hcs|»td Sao LoireftCNj, 
Faculdade de S30 Lointioo, Gsretttia Begiocial de Saude^A^^rginlia, Vna 
Vltia (ftograma A^ FNihjIo da Uoitalidada Infantfl'Mat^mai, Sscneiartas 
ds SaddQ ds l^Hm e SSd Lourengo s Consardo htenruiteipal de 



IbiHfnerltai^onairedepiibycad&sdud&^'Sem^^ 
toHatemQ^OO&TEstadDenykciofialda mae'': "Amamenta^ao nal^hora: 
ti»sa de parlo a cesaira"; "Eciiicando para alertantefito materrtQ', 
Teanvolvimento cogffliw, fala e Inguagem" e "Assisteicia de enferma* 
mm no acolhliMntrt ^ yest^gita/nulrfs: cem i«ciii>ttas«ida com m^ 
THiiHQ^ jabiopalay. E^tiveram presumes ii^ores, pniifissianai& de 
soiJde eEKadSmtcosde 154 mific^os dasGet^nciaf ReglonaJsdeSadde 
de V^inha, Fbuso PkgK, Alfenas e Passos. ""0 evt^fc^ timit de tetnas 
tmtniores, aotre os qudis t&ms n&xssktedt ^ cotitiecer imStof e 
prsSca/^, disse a ocbirtopediatra Maria HM Mala Estevos, cootdonadora 
do selor (be Snide Bucal <je ^issa Quatro. 

OnNldES;/EHCftNmO: 

oocnido, doqiHdpiflkipi:siiSKgn}poff&3km$$pn>hssoi^d3t)o^s 



d& cads iitm. Tmos xoBipatdwdo 
progr^st} do HtspM S3o Loaiwqo, qus 
HHilto tios akgts. /^mb^*? (pv^ Inna 
Lucyla Junqueira Camko, dntora h. 
Escola d« Enformasflm VfencKlai Braz - 
la^^MG) 

"0 Bacotm cms^Btt $emibSlz^ e 
dk&sk}twoptM&fp$fa i^M reaiidsde que, 
nttilSas veies, eobvki, tr^ mi$ i^ e feita 
<iefm (h titm ^sio ctst^s ou,se€ l^, 
mtlto (^fedoti^ si someate am ott, ao 
maximo, das t^ depmSssloit^ hksm- 
nmfIueaat^tan)eittt}matsmopo(iee(lsve 
serfii&movi^fmrmiseejalfK de prafissio- 
nais\ (llBUiialallaaBiieSouzaCusliwlD, 
fwinkiaiton !• PNirma de Ahsttamenb 
MatHin da Sectetar^ Hunielpal de Saidt 
ds^^i^ 

1? evsnm fof mai^tto a&n motto 
$mpenho9<fe^oa^d9tQ<fos,som6»it& 
9 dtmomdoaa Ae 



gnAi ^igk. fl^ tonm d$$^lada. pUbSco 
pBOksipm^Z as4liel Pmu LIsbM e 
Z\9M» Caralii3 Monflini - Hospital de 
Reablllagati de Anonralias i^ranetaclak da 




''Teste da orelhinha" jd e realizado no Hospital 



Hospital 3^ LQurengo oferece, apora, urn novo &erviQO aoa 
reoSiiHiiaecitios int«niia4os na UTI Heonatal e. tamlMm. %6le& cujoe 
pal& dessjem realizar (vnia ao lado). A instituigae adquirlu um aparsho 
quer^afeaoi^haniailo'lfrstedaanWnfea''. DerMmirtadoteorriGarneiite 
emi^lio otoaciisilca. eitarm t«nn objetivo d6 v^rilicar a audig^ 
pertf^rtcadobebe. Vt^st^dson^lN^i^fwd^detei^iaifeii^&fa 
aafdez ^&coomienie, evitmdG m$ & Cfi?ifig& leiM f>fOtl&ii&& d& 
cwTKffS'c^^ ofai", expLica a fcnt^duditiloga Dafii«lB Plombon Far»$. qi« 
alua na UTI N^onatel na PiA^t^rnidada do Haspital. axainfl dsve ser 
reaizedo alula nos p Amlras dla« de lida do beM (de preference, no 
imrmntofja $lta). E €jmpl$$v indolorfAei^ <^m ^4 donmlndo) a nto 
dura mals do qua ct)co minijto&. Coktcado na orsllnsL do r^so^ii-nasddo, 
un fon$ produz uiti ^'inuki aononi e oap>ta $eu r^nno, av^lando 
funojonanwitQ Ao ouvUo htemo. Crianoas com Fwrda audillva pQdein 
ter um detSQiiiti^lvJn^nfb rwrmal, se o problema for diagnosticado 
prea(H;£irfente. btiiida Aiirie (teSilva Faila, niae da pa^iiem Lanan^ 



(imernada na UTI 
Nwnatal, que afMr&ce na 
foto) , apriiva si r^liz^o da 
«Kame na H&spital. ^'f^v&h 
do (fitaitnier firabfema. 



Caiwft 1am exano 
mt Ho^llal Sao Lourensv? 
Guia do Gon^^rcio Iniermu- 
nlc|ital (teSaudA, oomi^niQe 




do Carivg da HospHaf ftos setvi^ de autSometfia, iit^af)Gioni6tfiA, 



Hospital rocebe R$ 150 mii para instaiar Posto do Coieta do Leito Humano 



Hospital S^Q Uxurengo nscabeu; da Sacrotark da $3i)da da MG, 
RS 1 50 ini para implaitlsi^ de in Poste ift Cotolade Lerlfi HuniMO 
re InsfitulQdo. Sensjbillzado pela$ dlvai^as a^Q«s da^anvolvldas peki 
Hospital na ^ da AtertaiDarrtp matvno (dentre tlaSp q A^ Encontro Sul- 
Mlneiro raallzaijo m\ SSo Lourengo). o secml^rlE^ de Saiide de MG« 
Marcus Pefi[aiia, aiitoriziHia llsara^ da v^dia -d^lrevas d« <;Qnv$ni(i 



firniado findra 39 ^utw. Uma aqUp^ niultidi&cipinar ja wm sendQ 
irelnada pelo Hospitd espeeificameiiitt F»ara Atuar iu> Pasta d& Qd^ 
ajdm dssp, aquktamaniQS conwPEtmba «Klralorad9 Isfte @ tianha-mala 
j^ fofam adqiibittct@ ((Fagas A AssociagSfi SOS Hoqpital).Q$ racurso^ 
mcebjdos esiao utlllzadD« m custalo da (ilanta ffstea, conslru^a do 
Postg. aquislQ&o dv rmbilliuio a wlio$ ^uvann^los^ 



comerdo de b 



IgagflRMAOS 

[cmSre!3^ em domicilio 

ifKI ttl1-a947 



Av.Dom Pedro lU 





M 



infiprFTiOticQ 

qraiha raped a 



mu^ui 



Fpm t»Mr*"iP/**Bi ■prl*»@i«l»prl«il-»'i|l»=-n*< 
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Irtformatiyti do HospKal SSd Loumngo rf 1 9 - JullKVafflisto ds 200B fj 



RECEITA&SAUDE 

Torta de legumes e vegetajs 

(Para 30 pGSStias) 

£RIKA LUCIA SANCHES 

IVUTRICtONSST^HOSPITAL SAO LOUREMQO 

MASSA 

IfigredienlBs: 6 nvos / ^Axicara fileo/ 1 0Og maisena/ 240ml 
leste / 20q fermerrto/ 20g sal / 200g tarinha c^trigo 
Prepsro: bata tudO' no liquidlftcador, CDlocando por ij^Ejmo o 
fetm&nto. 
RECHEIO 

Infl red ientes: 4 kg c enoura/ 6 cabfi^as grafide s d B couve-ilor 
/4}ig vagfim/ 2Kg cebdla/ 1 0Og alho/ 4O0g mussarela ralada 
Prepara: fritB o alho e a cebola em 
6lsQ, cDlocando depois os vegeta- 
js, Aceri^Q sal. 

Unte 1 assadeira com margarlaa e 
fanntia de trigo; coloque a massa. 
dtstribua recfieio e asse atft fiou- 
rar. Salpique mussarela ralad3. 




Indlcadores 
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Equipes da Gincana de Inverno 
doaram fraldas para o Hospital 

No dia 26 de juiiKi, 
urn gmpo d» parttc^Kintes 
da^ncanade Inverno (f^- 
alizftda rta oidade no$ dias 
13, 19620 dejullT0)e£l8- 
ve no Hospital Sao 
Louren^ 0, quando 6n|r@- 
param £7 k| de fraldas - 
arfdcadados em prol do 
bebes e criangas atendi- 

dospela bi^lulg^. Maaportunldad^, eleslonim raceMdc^spelo pro- 
vedorfl adrniristrador di> ht)spilal, dr. Gabrlsl Dlas Peislra Fllho » psla 
en^rtnejrs supervisam da M^ernidade, Thelma Cal4fenuc>cl 
Jiffiquelra. 

A campanha foi f8ita peioe gitipes T»rT^qu$o$, BM)aro$ e 
Boinas- "0 otfstivo fc//iwwrotwfeaar e &ilrU$niii)9iHc pa/a *s pfts- 

ai'\ expica o coomenador da Qiioana, Giovanni c^fini, Al^n^ d$l&, 
G^pa'Carlini, Emila P6vQa(Tefr^iquao$), Giovenabl^la (B@r&an>&)a 
Edimilsaii dd Silva Fada (cklad^ sempre atuanta em pro! do 
Hospital) organizarsni a cofela d^ doa^aa - que iBsultoi^Jambem, 
no reiiasse de aa^salhos a D^^tesa CMI Municipal. 

Ma foto, da esquefda para a direita: Edinll&on, &nia, Siovanl, 
enf^Tt)dlnna e dr. 6abrld, hQ^td Sao Lourengo agriid^e a il<}sir 

B mnpm trni-m^ $ Tws^utfs mtwifo", destacam o di: Gabriel e a 
enPTIwlma, 



Hospital busca reduzir consumo de energia 




Toda Irstltul^da hosph 
talar aprasHita urn consumo 
da energia dlfaraiiclado. A 
prasfinga do grande mlmero 
ds salas, quarters e demais 
dap^d^ncias, ^1^ de diver- 
se maqjlraaa e oqiiparrwn- 
tos, g^n naturalmarta um 
gasto snergHloo malor. Mes- 
mo asslm, sanpre ^ possfvel avallar tomo o s^ma el^DO pods 
terumdes^mpetihomelliorq, o^aro^ resulted 6ni economladv i««ur- 
$D9 lliancdfos. Fol com e^ objetivo que os eo^enheiros Fkberto 
Saynches Wallah eMlgusI Luiz Cannpos F^nandes, daempresa Fur- 
nas Cetiitfals Beltlcas SA, esHveram no Hospital em 21 de jijho - 
acomparinados pelo oiganlislro clliico Rtjtison Ribeiro Rodr Igues e 
pelo ^oordarador de Manuteng(li>, Seiii Alvss da Fr^tas. Os 9ng»- 
nhairos {<\\i& ctxirdenam, re^p^ctivajnente^os pblcs de MG^SPda 



fesessorla de bludos e Pragramas de Consarvaglt; da &ier- 
gladaflmprosa) rscolttaram In^tTLimertos resi^lradoras quo ^avfetm 
sjdo iristalados, hd algum tempo , em pontic estrat6glco& do pr§dlo 
do Hospital. "Biiscamos fsserum tevsniamefitc das careas efitrf- 
cas, ^iassmio mmtfos cmo ms&o, cofims epomasi", ex- 
plcam. 

engontiairo olinlco Roteon Roctfgii«is IrYfortna que o dlag- 
ndstico eiergeUco Ira piYtporciortar grandes mefhotlav no dst^ma 
eletrko. "f}tffnizaiidoaQ0Si0o(locofiSunm dBomf^mHoBfit^", 
c<»mpl«ta. TwIq otrabaltio fol vtsNIliado gramas, tamb^nir w amp«- 
niiD da JanlmayrI Foratstlari de Almalda Albuquerxiuv (^Etnlrdslradora 
com me^tTftdo em ClSnclas da Engenharia da Enargia), r^dural da 
SSo Loui^n^. Jano, Domo e mats conhacHa, articulou os corrtatos 
QOm OS pm1i33ionais de Furnas. 

Com jm rreiKir consitno do analgia eletrioa. o Hospttal pode^ 
ri d&por de mal&ncuisos para Inve^r om aHlro« setoree, banafl- 
ciandoaiikdamaia 3e«$u$uariQS. 
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Raio-X 

MIGUEL RIBEIRO DA SILVA 

bom atendimento e um fator 
fundamental em lada e qualquer relag^a 
interpessDal Em um ambiente hospitalar, 
a aordialidade em atender da methor 
forma e algo ainda mais valioso - seja 
para cs pacientes ou sens familiares, que 
normalmente ae encontram em uma 
situa^o delicada, neoessltando de 
compreensao e carinho. No periodo 
noturno do HoGprtal Sao Lourengo, um 
bom exemplo de disponibilidade em 
servir^ Miguel Ribeiro tfa Silva, colabo- 
rador da equipe de Entermagem da Ala 3 
(Endermaria). 

"Lidar com pessoas e poder 
ajudi-las 4 sempfe graii^cante", explica 
ele. Miguel diz, com orgulho, que ji 
possui 22 anos de Irabalho no Hospital 
(20 deles no turno da noite). ^'Entrei aqat 
em 1° de margo de 1986, fntdalmente na 
Umpeza:" coma. Posterlormenite, atuou 
por 13 anos no Pronto-socorro, Ortope- 
dia (que, na ^poca, eram setores adml- 
nJstmdos pelo Hospital) e Raio-X (hoje 
terceirizado). Desde o inicio de 2007, 
trabaiha na Enfemiaila - local que possui 
uma equipe de trabaiiio multo boa. 
segundo ele. 'Trocuro me darbem com 
todos. Amo sen/iQo de Enfenmgem", 
resume. 




Com 43 anos, casado li^ 17 com 
Maria Aparecida, Miguel tern dois liihos: 
Alana e Jonas. prazer em ajudar as 
pessoas ssta presente no seu dia-a-dia 
de forma intensa. Tanto qua, nas horas 
vagas, costuma atuar como cuidador da 
idosos. "Ha tr§s anos, cuido de um 
senhor de 85 anos em Carmo de Minas. 
Oprofissionaiismo n^o impede que. com 
tempo, a genie passe a considerar o 
paciente como aigu^m da nossa famftia. 
Eissomefazsentirmtiitobem". 



"0 Hospital melhorou 
mufto, tanto em termos de 
estrutura como no stendf- 
mento aos dietites. Hoje 
tamtam temos mats 
oportunidades de cresci- 
mento proffSSfomt, pais a 
instituig^o ifiveste forte- 
mente em treinamentos e 
cufsosdeatuatizagio". 



Funcionaria completa 60 anos 



Colaboradora com mais de 30 
anos de atividade no Hospital Sao 
Lourengo, a t^cnica de enfemiagem 
NaliB Paretra Ollveira Castro foi home- 
nageada por coiegas de traballio, em 21 
de |u Iho, pela passagem de sens 60 anos. 
Conhecida pela famna carinhosa com que 
trata paclerrtes e familfareSp Naira ^ um 
dos grandes "xodOs" do Hospital. "Estou 



na UT! Neonatal desde que o 
setor foi cnado aqui, hA 13 
anos", contaela, com orgulho. 
A Dirfftoria do Hospital Scio 
Lourengo vem, a publico, 
agradecer a funcionaria Naira 
peios 32 anos de excelentes 
servlgos prestados k insdtul- 
gao. 
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